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Du hilfst kranken Angehorigen?
Und Uubernimmst dabei

viel Verantwortung? v

Dann Kann €5 auttun,
andeve zu tvef<en,
die 9enau das Kennewn.
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—>» \evstehen, ohne Viel Wovrte
—>» Austavsch, dev entlastet
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"Tch bin quasi die
Avwe Und Beine
weiner Mama”

\ Eva ist eure Gruppenkoordinatorin.
Sie ist selbst Young Carerin, seit sie
\ 13 Jahre alt ist.
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Initiator der Gruppe ist die Vernetzungsplattform
Young Carer Coach der An Deiner Seite-Stiftung,
unterstutzt von Selbsthilfekoordination Bayern.



https://www.youngcarercoach.de/

