Freitag, 10.Juli 2026
9.30 —16.30 Uhr

Amberger Congress Centrum (ACC)
SchieRstatteweg 8, 92224 Amberg



PROGRAMM
BegriiBung und GruBworte
»Selbsthilfegrupppen - Ein Weg fiir dich!“

Ein guter Tag fingt morgens an:

Sprechen auf Herzenshéhe oder von der Kunst, schlechte Nachrichten
gut zu iiberbringen

NEU: Infostande zur Férderberatung - Fragen und Antworten rund
um Projekt- und Pauschalférderung

Workshops

Gesundheits-Forum
»Sprechen und Zuhoren
auf Augenhohe*

Abschlussplenum

bitte direkt iiber www.seko-bayern.de
Anmeldungen von mehreren Personen aus einer Gruppe
sind ausdriicklich erwiinscht!

30 €, reduzierte Tagungsgebtihr 15 €

Selbsthilfekontaktstellen Bayern eV.,
S.Holkfeld, Tel. 0931/20781645, E-Mail: stefanie.hossfeld@seko-bayern.de

T. Keidel, Handgasse 8, 97070 Wiirzburg,
Tel. 0931/20781641, E-Mail: theresa.keidel@seko-bayern.de
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