Begegnungen 2023

Jahresbericht Selbsthilfekoordination und Seko Bayern e.V.



« eine Einrichtung zur landesweiten Vernetzung und Unterstiitzung der
Selbsthilfe im Gesundheits- und Sozialbereich

« Drehscheibe und Informationspool rund um das Thema Selbsthilfe

- eine Kooperationsplattform zwischen Selbsthilfegruppen, Selbsthilfe-
kontaktstellen und Fachleuten

« die Geschaftsstelle des Vereins Selbsthilfekontaktstellen Bayern elV.

Biindelung und Vertretung der Selbsthilfeinteressen in Bayern

Digital und analog: Konzeption, Organisation und Durchfiihrung von
Fortbildungen und Fachtagungen

Datensammlung und Datenpflege zur Selbsthilfe in Bayern
Quialitatssicherung und Weiterentwicklung der Selbsthilfeunterstiitzung
Offentlichkeitsarbeit rund ums Thema Selbsthilfe

Information und Beratung der Selbsthilfekontaktstellen

Hilfe beim Aufbau von neuen Einrichtungen zur Selbsthilfeunterstiitzung
Entwicklung und Erprobung neuer Konzepte und Projekte

Beratung von Selbsthilfeinteressenten und Weitervermittiung an regionale
Selbsthilfekontaktstellen

Lobby- und Gremienarbeit auf fachpolitischer Ebene
Bundesweite Vernetzung und Vertretung bayerischer Selbsthilfeinteressen

Forderberatung und Vermittlung an weitere regionale Stellen

Fiir das SeKo-Team war das Jahr 2023 fast durchwegs positiv:

Ruth Gotz kam nach langerer Krankheitsphase mit frischer Energie zurtick
und die neuen Mitglieder im Team waren nun gut eingearbeitet und setzten
eigene Akzente.

So startete das Social- Media-Team, bestehend aus Lilli Sense und Maria
Pogoda, mit groRem Schwung und ermdglicht so auch jiingeren Leuten den
Zugang zur Selbsthilfe.

Alle zehn Prasenzfortbildungen waren gut besucht und im Herbst wurden,
zusatzlich zu den schon geplanten Jahresprojekten, noch zwei weitere Aktio-
nen mit groRem Erfolg auf den Weg gebracht:

Zum einen wurde gemeinsam mit 17 Selbsthilfeeinrichtungen das eigens ent-
wickelte Konzept,Walk & Talk — eine Aktion gegen Einsamkeit und Isolation®
erfolgreich ab der dritten Septemberwoche umgesetzt.

Zum anderen wurde vom Arbeitskreis Junge Selbsthilfe eine Online-Veranstal-
tungsreihe unter dem Motto ,Let’s talk about...“ mit flinf Einzelveranstaltun-
gen geplant, durchgefiihrt und sehr gut angenommen.

Etwas zogerlicher war die Beteiligung am virtuellen Selbsthilfetreffpunkt in
Bayern. Dieser fand nur mit geringer Teilnehmendenzahl statt und wurde des-
wegen in den Sommermonaten ausgesetzt.

Einzig und allein der hohe Arbeitsanfall flihrte manchmal zu Stress, sodass
manche Routinearbeiten weiter verschoben werden mussten.

Fazit: 2023 war ein ereignisreiches und erfolgreiches Jahr mit positiven neuen
Impulsen und der erfolgreichen Weiterfiihrung von Erfolgsmodellen, wie dem
Podcast ,,seko on air“ und den Gruppeninventuren.

Titelbild: Begegnungen 2023, v.l.n.r.: Theresa Keidel, Irena Tezak, Ruth Gétz, Barbara Fischer,
Lilli Sense, Maria Pogoda, Stefanie HoRfeld
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Der Arbeitskreis Junge Selbsthilfe des SHK Bayern eV. hat ein ereignisreiches
Jahr hinter sich:

Bei einem AK-Treffen Ende Januar 2023 brachte das SeKo-interne ,Junge-
Selbsthilfe-Team* (Lilli Sense, Stephanie HoRfeld und Maria Pogoda) die Idee
ein, gemeinsam mit dem Arbeitskreis eine Online-Veranstaltungsreihe zu
starten. Dieses Vorhaben wurde mit Begeisterung von den AK-Mitgliedern

angenommen und direkt mit einem ersten Themen-Brainstorming angegangen.

Bei einem weiteren Treffen im Juli tauschte man sich liber die bereits fortge-
schrittene Planung aus, verteilte weitere Aufgaben, und sammelte Ideen fiir
den Titel der Veranstaltungsreihe.

Beworben wurde die Reihe im Spatsommer/Friihherbst liber verschiedene
Wege: eigens entworfene Plakate wurden an die Hoch- und Berufsschulen

in Bayern verschickt, die E-Mailverteiler liefen auf Hochtouren und auch die
sozialen Medien informierten sowohl tiber die Reihe als Ganzes, als auch tber
die einzelnen Veranstaltungen. Diese fanden sehr erfolgreich von Oktober bis
Dezember 2023 statt.

Im Folgenden unser Nachbericht zur Aktion:

Let’s talk about *...1“
Die junge Online-Veranstaltungsreihe zu (psychischer) Gesundheit
Etwa 300 Teilnehmende haben von Oktober bis Dezember 2023 bei der Online-

Reihe ,Let’s talk about *...!“ von SeKo Bayern und fiinf kooperierenden Selbst-
hilfekontaktstellen teilgenommen.

An fiinf Abenden gab es spannenden Fachinput von Expert*innen, sowie ehr-
liche Erfahrungsberichte von betroffenen Personen zu Themen, die zwar viele
Menschen betreffen, liber die aber immer noch nicht genug gesprochen wird.
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Die Themen lauteten:

*... Angst & Depression (10.10.2023) in Kooperation mit dem Selbsthilfezentrum

Miinchen

*... Mediensucht (25.10.2023) in Kooperation mit der Kontaktstelle fiir Selbsthil-

fegruppen Augsburg und Schwaben

*... Essstorungen (08.11.2023) in Kooperation mit KISS Regensburg

*... Krebserkrankungen (20.11.2023) in Kooperation mit der Selbsthilfeunterstiit-

zungsstelle Bayreuth

*... Quarterlife Crisis (05.12.2023) in Kooperation mit KISS Niirnberger Land

Die Referentinnen und Referenten vermittelten einerseits themenbezogenes
Wissen, andererseits teilten sie personliche Erfahrungen und beantworteten
fachkundig und empathisch die Fragen der Teilnehmenden.

Das Ziel der Veranstaltung war v.a. jingere Menschen an das Konzept der
Selbsthilfe heranzufiihren. Dieses wurde sowohl durch die beriihrenden Erzah-
lungen der referierenden Selbsthilfeaktiven erreicht, als auch durch die Vorstel-
lung der kooperierenden Selbsthilfekontaktstellen von sich und ihrer Arbeit.

Die hohe Zahl der Teilnehmenden, die interessierten Nachfragen wahrend der
Veranstaltung und das positive Feedback im Anschluss zeigten deutlich, dass
der Bedarf fiir eine solche niederschwellige Moglichkeit, sich zu belastenden
Themen und der Selbsthilfe als Unterstiitzungsmoglichkeit informieren zu
kénnen, definitiv gegeben ist.

Somit bietet eine Veranstaltungsreihe in diesem Format und fiir diese Ziel-
gruppe einen hohen Mehrwert und sollte in den kommenden Jahren wieder-
holt werden.

Denn:,,Driiber reden hilft!“

13

TALK ABOUT

Die junge Online -Veranstaltungsreihe

zu (psychischer) Gesundheit v - 10.10.
- spannender Fachinput und +* Angst & DepreSSIon
ehrliche Erfahrungsberichte _ ¢ 25 10 -

« Zeit fur Fragen & Austausch - MedienSUCh
« OKT - DEZ 23 // ab 18 Uhr
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Essstorun
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ANMELDEN Krebserkrankunge

o—Crisis - 05.12.

Quarte rlif

* www.seko-bayern.de/
veranstaltungen/

Eine Aktion von Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.
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»Selbsthilfe Bayern schliipft aus dem Ei“ so lautete das Motto auf unseren
Social-Media-Kanalen, als diese piinktlich zum Ostersonntag 2023 online
gingen.

Seit dem Start am 0g9. April werden unter dem Namen ,,Selbsthilfe Bayern®
auf Instagram und Facebook Neuigkeiten aus den Selbsthilfekontaktstellen
in Bayern, Informationen zu Gruppengriindungen in Bayern, Wissenswertes
zur Selbsthilfelandschaft, Veranstaltungen und Interessantes zu verschiede-
nen gesundheitlichen und sozialen Themen gepostet. Hier wird Selbsthilfe-
interessierten jeden Alters, insbesondere jiingeren Menschen,
ein niederschwelliger Zugang geboten.

Vorbereitet wurde das Projekt ,Social Media“ bereits
Monate im Voraus: nach der Zustimmung des Vereins
und des Vorstands wurde recherchiert, geplant und ein
ausfiihrliches Konzept geschrieben. Gegen Ende 2022
ging es dann an den Feinschliff und das Design bevor der
Startschuss im April erfolgen konnte.

Das Projekt des Selbsthilfekontaktstellen Bayern eV. wird
Neues Design des von SeKo Bayern ausgefiihrt, lebt jedoch von der Beteili-
Logosin Kreisform — gung aller Selbsthilfekontaktstellen.

In den sechs reguldren Rubriken wird regelmaRig auf Veranstaltungen aus
der Selbsthilfe hingewiesen, Wissenswertes zu gesundheitsbezogenen oder
sozialen Aktionstagen veroffentlicht, neue Selbsthilfegruppen vorgestellt,
auf aktuelle Podcastfolgen unseres ,,seko on air“ — Podcasts verwiesen und
Zitate aus der Selbsthilfe sowie Tipps und Alltagsanregungen geposted.

Besonders erfolgreich sind konkrete, regionale Angebote, die zusatzlich
beworben werden. So konnte z.B. durch das Publikmachen der Aktion ,,Walk
& Talk“ in mehreren Posts viele neue Follower gewonnen werden.
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Ende 2023 verzeichneten beide Plattformen zusammengerechnet bei fast
400 Beitragen knapp 850 Follower. Vor allem die Instagram-Community
wachst stetig an. Eine Entwicklung die SeKo Bayern weiter fordern will.

Das Projekt soll auch im kommenden Jahr weitergefiihrt werden und so die
Selbsthilfe in Bayern noch bekannter machen.

Die Forderung erfolgt durch die gesetzlichen Krankenkassen in Bayern, die
Kassenarztliche Vereinigung Bayerns, den Bayerischen Apothekerverband e.V.
und die Bayerische Landesapothekerkammer.

:) O Beispiel fiir
Tag des.. AIDS einen Post zum
Heute ist sy WeltAids Tag
We,‘t-AIDS_Tag Immunschwachesyndrom)
... kann durch HIV (= Humanes
R— l I Immundefizienz-Virus) ausgelost

werden, wenn dieses unbehandelt

bleibt. Es schadigt die kérpereigenen

J Abwehrkrafte, sodass der Korper
x ’ gefahrliche Krankheitserreger nicht

mehr alleine bekampfen kann.

Im Alltag, also z.B. beim Kissen Quelle und weitere Informationen:
oder Anhusten, ist HIV Gbrigens Deutsche Aidshilfe
nicht ansteckend - entgegen vieler @ www.aidshilfe.de

Vorurteile, Am haufigsten wird HIV
beim Sex oder Drogenkonsum ohne HIV/ AIDS -Selbsthilfegruppen
SchutzmafBnahmen Ubertragen. findet ihr Gber eure regionale
Selbsthilfekontaktstelle. Welche

/ ist inzwischen sehr g han- =
HIVistinzwischen sehr gut behar das ist, zeigt die SeKo-Datenbank:

delbar. Durch Medikamente kann
das Virus unterdrickt und der
Ausbruch von Aids verhindert
werden.

B www.seka-bs
&) www.seko-bayern.de

— v Nach den guten Erfahrungen mit der ersten Staffel
s W »¢ | wurde das Redaktionsteam um Mitarbeitende des
Selbsthilfezentrums Miinchen, der Kiss Regensburg
0 und der Selbsthilfekontaktstelle Traunstein erwei-
tert. Das Programm wurde gemeinsam, sehr bunt,
so wie die Selbsthilfe selbst, gestaltet. Um Barrieren

O'rl aUl abzubauen ist der Podcast inzwischen auch stets als

Transkript verfiigbar.

Fiir Moderation und Interviews erhielten die Beteiligten Aufnahmegerate
und wurden von SeKo zu Interviewfiihrung und Technik geschult.

Themen der zweiten Staffel waren Angehorige von Epilepsieerkrankten,
Prokrastination, Narcotics Anonymus/Drogensucht, Verlassene (GroR)Eltern,
Trauernde Eltern, TransManner, AGUS/Angehdrige um Suizid, Tay-Sachs und
Sandhoff (Seltene Erkrankung), Erwachsene mit ADHS und Junge Selbsthilfe
in der Hochschule.

Mit ihren Lebensgeschichten und Erfahrungen gaben die interviewten Selbst-
hilfeaktiven den Zuhdrenden einen interessanten und oft sehr persénlichen

Eindruck davon, wie Selbsthilfe arbeitet und aktiv gelebt wird.

Als Kooperationspartner wurden die Psychotherapeutenkammer Bayern und
die Bayerische Apothekerschaft (Bayerische Landesapothekerkammer und

Bayerischer Apothekerverband) interviewt.

Irena Tezak im Interview mit Ottfried Fischer zum Thema Parkinson

Das Highlight zum Ende der Staffel bildete ein Interview zum Thema Parkin-
son mit Ottfried Fischer.

Mit durchschnittlich 1.489 Aufrufen pro Monat (Gesamt 10.424) konnten die
Zahlen der ersten Staffel verdoppelt werden.
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Wichtigstes Treffen des Vereins Selbsthilfekontaktstellen Bayern war die
Klausurtagung am 11. Mai in Neumarkt in der Oberpfalz, die erstmals seit

2019 wieder in Prasenz stattfinden konnte. Viele Kolleg*innen kannten sich
,also tiber Online-Treffen, doch die personliche Begegnung
konnte dies nicht ersetzen und so genossen viele die Moglichkeit zu Aus-
tausch und Gesprach.

|u

zwar als ,,Kache

Mitglieder SeKo Bayern elV. bei der Mitgliederversammlung in Neumarkt

Themen wie die Uberarbeitung eines Grundsatzpapiers zu ,Kriterien fiir
Selbsthilfegruppen®, die Uberarbeitung der Geschéftsordnung und die Férde-
rung durch die gesetzlichen Krankenkassen standen auf dem Programm.
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Unter Moderation von Peggy Heinz und Katharina Pretscher von der Natio-
nalen Kontaktstelle (NAKOS) aus Berlin konnten gute Ergebnisse erzielt und
Vorschldage erarbeitet werden, die dann in der nachsten Mitgliederversamm-
lung endgiiltig beschlossen wurden.

Am Tag zuvor fand die 34. Mitgliederversammlung mit Neuwahl des Vor-
standes, der Kassenpriiferinnen und der Kontaktstellenvertreterinnen statt:
Die drei bisherigen Vorstdnde (Klaus
Grothe-Bortlik, Renate Mitleger-Lehner
und Gudrun Hobrecht) und die beiden
Kassenpriiferinnen (Simone Hoffmann
und Alexandra Nettelnstroth) stellten sich
erneut zur Wahl und wurden mit groR3er
Mehrheit in ihren Amtern bestatigt. Als
Kontaktstellenvertreterinnen fiir die
Forderung durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen wurde Mirjam Unverdorben-
Beil wieder — Kerstin Asmussen und Karin
Woltmann erstmals — von den Mitglie-
dern gewahlt.

Am 12. Mai konnten sich die Mitglieder bei
einer kollegialen Beratung unter Modera-
tion von Theresa Keidel und Irena Tezak zu
Fallen aus der Praxis austauschen.

Selbsthilfeberaterinnen beim Austausch mit der Metho

de ki

4
)
|

ollegiale Beratung*

Die 35. Mitgliederversammlung fand am 16. November online statt. Auch hier
wurden Themen wie die Gesundheits- und Sozialpolitik in Bayern, die Forder-
situation und Moglichkeiten zur Unterstiitzung und Férdermitgliedschaft
diskutiert.

Das Vorstandsteam traf sich mit der Geschaftsfiihrung 2023 zu drei weiteren
Sitzungen (zwei in Miinchen, eine Sitzung online) und zu einigen weiteren
Terminen, wie zum Beispiel zu einem
Gesprach mit Sozialministerin Scharf oder
zum Austausch mit dem Vorstand der
Kassenarztlichen Vereinigung Bayerns.

Themen in den Sitzungen war die Lob-
byarbeit fiir Selbsthilfe in Bayern, die
Forderung von Selbsthilfe, Fortbildungen
und Veranstaltungen, sowie Projekte und
Aktionen.

Neu entwickelt wurde ein Unterstiitzer-
flyer und auch bei der Spendenplattform
betterplace wurde eine Spendenmog-
lichkeit eingerichtet. Damit mochte der
Verein seine Eigenmittel aufstocken und
Menschen eine Moglichkeit geben, die
Selbsthilfearbeit in Bayern mit einer klei-
nen oder groBen Spende zu férdern.

Bei allen Prasenzveranstaltungen war

deutlich die Freude daruiber zu spiiren sich
wieder personlich begegnen und die sehr anstrengende Pandemiezeit all-
mabhlich hinter sich lassen zu kénnen. Trotzdem fanden im Herbst 2022 noch

viele Termine online statt, z.B. INSEA- und KundiG Kurse oder Veranstaltungen

im Rahmen des Projektes ,,Zusammenarbeit mit Gesundheitsberufen®. Die
Mitarbeit im Projekt KundiG wurde bis Jahresende fortgefiihrt und nun an
die NAKOS als bundesweite Einrichtung tibergeben.

Termin mit Ulrike Scharf, der Bayerischen Staatsministerin fiir Familie, Arbeit und Soziales: v.l.n.r.:
Klaus Grothe-Bortlik (Vorstand SeKo Bayern e.V.) Irena Tezak (SeKo Bayern), Ulrike Scharf,
Theresa Keidel (Seko Bayern) Renate Mitleger-Lehner und Gudrun Hobrecht (beide Vorstand SeKo Bayern e.V.)
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Auf der Mitgliederversammlung im Mai 2023 wurde von fast allen Selbst-
hilfekontaktstellen zuriickgemeldet, dass nach der Corona-Zeit die Anfragen
zu den Themen ,Einsamkeit und psychische Probleme* stark
zugenommen hatten. Parallel dazu
rief das Staatsminis-
terium fiir Gesundheit
und Pflege den Jahres-
schwerpunkt , Licht an.
Damit Einsamkeit nicht
krank macht.“ ins Leben.

Da Selbsthilfegruppen
einsamen Menschen eine
wichtige Unterstiitzung
bieten konnen, wurde die

Idee geboren eine neue
Form von Selbsthilfegrup-
pen ins Leben zu rufen. Mit
personlichen Gesprachen

wahrend gemeinsamer
Spaziergange sollte ein
niederschwelliger Zugang zu
den bestehenden, regionalen
Selbsthilfegruppen geschaf-
fen oder eine neue Form der

Selbsthilfegruppe kreiert werden.

Ideengeber fiir den Titel ,Walk &
Talk“ war die Selbsthilfekontakt-
stelle in Weiden, die ein ahnliches
Angebot schon gestartet hatte.
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Im Frihsommer wurde dann von SeKo und einem Arbeitskreis der interes-
sierten Selbsthilfekontaktstellen ein Konzept entwickelt, Flyer in Auftrag
gegeben und Pressemitteilungen erstellt. Begegnung und Austausch bei
gemeinsamen Spaziergangen sollten der Vereinsamung ohne Stigmatisie-
rung entgegenwirken und die Méglichkeit zu Gruppenneugriindungen in
Eigenregie oder Anbindung an bestehende Selbsthilfegruppen bieten.

Ab Juli begann die Werbekampagne von unserer Seite liberregional und an 17

bayerischen Standorten regional. Aufgrund dieser breit angelegten Offent-
lichkeitsarbeit kamen noch zwei weitere Standorte dazu.

Ab der dritten Septemberwoche starteten dann fast gleichzeitig an 19 Stand-
orten die,,Walk & Talk“-Treffen, um neue Kontakte zu kniipfen und interes-
sante Gesprache zu flihren.

Die ersten Treffen wurden meist von der ortlichen Selbsthilfekontaktstelle
begleitet, um anschlieRend selbstorganisiert weiterzulaufen.

Eingeladen waren alle, die sich mehr als nur Smalltalk und neue Kontakte
wiinschten. Der Spaziergang dauerte rund eineinhalb Stunden und fand

bei jedem Wetter statt, frei nach dem Motto ,es gibt kein schlechtes Wetter,
sondern nur schlechte Kleidung®. Je nach Region kamen zwischen fiinf und
40 Personen. Die Teilnehmenden waren im Durchschnitt zwischen 30 und 70
Jahre alt.

Auf einer Abschlussvideokonferenz der Koordinator*innen im Oktober wurde
nochmals die gemeinsame Aktion reflektiert und meistens als sehr positiv
bewertet. AuRerdem wurden 54 Feedbackriickmeldungen aus g Standorten
ausgewertet.

Hier einige Ergebnisse:

Ich habe persénlich von dieser Aktion profitiert:

M ja, sehr/ja viel ja M gehtso M sehrwenig M nein

Insgesamt 96,43 % haben ,personlich sehr viel bzw. viel“ von der Aktion
profitiert.
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Einrichtungen

Die Selbsthilfe in Bayern auf einen Blick Selbsthilfekontaktstellen

Bayern e.V.

11 .OOO Selbsthilfegruppen J
mit000.000 Mitgliedern Aschaffen

Aschaffenburg Al
zu rund 1.400 Themen, davon sind

76 Themen zu seltenen Erkrankungen

treffen sich in Bayern

die von 131 Teilnehmenden besucht wurden.
Die Feedbackbogen ergaben eine Gesamt-Durchschnitts-

bewertung von 1 37
In der SeKo Datenbank sind 180 )
Selbsthilfeorganisationen gelistet, davon

151 im Gesundheitsbereich und 29 im 201 Teilnehmende besuchten die Online-Veranstaltung

Sozialbereich »Selbsthilfe informiert Psychotherapie®.

Fur die inhaltliche gestaltung gaben sie eine Durchschnitt-

lichsbewertung von 1 25
4 Bei der Prasenzveranstaltung

Selbsthilfe trifft Psychotherapie namen 75 Personen teil

80 Personen nahmen am Fachtag,,Sucht und Gesundheit“
unter dem Motto,,Was ist noch normal in Bayreuth teil.
Die durchschnittliche Bewertung fiir die Organisation
war1,05 und fiir die inhaltliche Gestaltung 1 ’4

300 Teilnehmende besuchten die Online-Reihe
,Let’s talk about” zu 5 verschiedenen Themen

Der virtuelle Selbsthilfetreffpunkt fand 9 mal statt.
& 3 Personen nutzten dieses kostenfreie Angebot
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) ) ) Aktivbiiro (Stadt Wiirz
und zu 80 Themen gibt es reine Online-Treffen Selbsthilfekontaktste
Unterfranken (der Parita

sekohat 10 Présenzfortbildungen angeboten, (&t giecornatons

Jof Besucher*innen der Website von SeKo 2023

ilfekontaktstelle Hof 9000
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2023 hatte die Website

von SeKo Bayern 51 .408 Besuchende

540 Personen/bzw. Institutionen

informieren wir regelmaRig durch unseren Rund 12 OOO OOO € investierten

SeKo Infoverteiler die bayerischen Krankenkassen im Forderjahr

2023 in die Selbsthilfe, 6.200.000 € gingen

60 Selbsthilfeorganisationen direkt an 2.142 Selbsthilfegruppen

erhielten 2.300.000 €

und die 3 6 Selbsthilfekontaktstellen

und SeKo bekamen 3.300.000 €

) ) ; 1 9 Einrichtungen (davon 17 Selbsthilfekontaktstellen)
assing beteiligten sichan "/ /. organisierten
J e 111 rrasenen gl e »Walk & Talk*“- Treffen. Uber 96% profitierten
D ot Kontaktstelle INSEA-Selbstmanagement-Kursen im Jahr 2023 teil. davon personlich.

In Bayern wurden 4 INSEA-Prasenz-, 4 Online-
und 1Telefonkurs durchgefiihrt

(Landratsamt Bad Tolz)
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) ) Informationsgesprach mit Staats- Vorbereitungstreffen zum Selbsthilfe-
SeKo Bayern mit Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. S . s . )
ministerin Ulrike Scharf in Miinchen kongress 2024 in Rosenheim

Sitzung der AG Selbsthilfe
Start der 2. Staffel ,,seko on air” der in Miinchen

Podcast zur Selbsthilfe in Bayern

Selbsthilfefachtag, Was ist
Mitwirkung auf DAG- Tagung ,,Wurzeln- nochmal normal?“ in Bayreuth
Werte-Weiterentwicklung® in Weimar

Mitgliederversammlung

AG der Krankenkassenverbinde und SeKo Bayern elV., online

Vorstand Seko Bayern eV.in Miinchen

Mitgliederversammlung und Klausur-

Klausurtagung des Landesnetzwerks
tagung SeKo Bayern eV.in Neumarkt

Biirgerschaftliches Engagement in Bayern Fortbildung ,personliches

in Niirnberg Wachstum®in Bamberg ,Selbsthilfe trifft Psychotherapie®
in Landshut
Fortbildung ,,Moderation und Gruppen-
Start Social Media Auftritte: INSEA Kursleitungs- prozesse* in Zell bei Wiirzburg
Instagram und Facebook schulung in Wiirzburg

Start,Let’s talk about”—die junge Online-
Veranstaltungsreihe zu (psychischer) Gesundheit

,,Selbsthilfe informiert
Psychotherapie®, online Start,Walk & Talk: Bewegung und Gesprach
gegen Einsamkeit“ an 19 Standorten in Bayern
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Auch 2023 waren die Fortbildungsangebote von SeKo sehr begehrt: 146 ange-
meldete Personen gaben Prioritaten an und wurden lber das ,,hauseigene
Gluicksfee-Programm® ihren Seminaren zugewiesen. Uber das Nachriickver-
fahren kamen dann nahezu alle, die kurzfristig bereit waren teilzunehmen,
zu lhrem gewiinschten Seminar.

Leider musste wegen des Hagelsturms im Sommer im Kloster Benediktbeu-
ern beide geplante Termine des Seminar ,Positive Krafte wecken® kurzfristig
umorganisiert werden. Zumindest ein Seminar konnte ins Kloster Bernried
verlegt werden, das andere musste ausfallen.

Tatsachlich konnten deshalb 131 Personen aus Selbsthilfegruppen an insgesamt
zehn Prasenz-Fortbildungen zu sechs verschiedenen Themen teilnehmen.

In Workshops wie ,,Dem Geheimnis fiir ein gliickliches Leben ndherkommen*
und ,Positive Krafte wecken! Auch wenn es gerade schwierig ist“ konnten die
Teilnehmenden lernen, positiver und gelassener mit den Schwierigkeiten des
Lebens umzugehen. Hier kamen neben Theresa Keidel wieder Tanja Giinther
und Brigitte Bakalov aus Mittelfranken und Helena Nuss aus der Kontakt-
stelle Berchtesgadener Land zum Einsatz, die sich hier dankenswerterweise
ohne Honorar fiir den Verein Selbsthilfekontaktstellen Bayern einsetzten.

Weitere Fortbildungsthemen waren, Achtsamkeit in der Selbsthilfe“ und
,,Personliches Wachstum durch Selbsthilfe, die den einzelnen Teilnehmenden
gute Lebensanregungen boten, aber auch ganz konkret Anregungen fiir die
Selbsthilfearbeit. Hier waren die beiden Geschaftsfiihrerinnen von SeKo als

Referentinnen und Moderatorinnen aktiv.

Zum Thema ,Moderation und Gruppenprozesse in der Selbsthilfe“ fand
erstmalig im Sommer ein dreieinhalbtagiges Basisseminar statt. Dieses bot
Selbsthilfeaktiven und Profis aus diesem Bereich eine groRe Bandbreite an
Informationen zu Themen wie ,,Moderation in Selbsthilfegruppen®,, Themen-
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zentrierte Interaktion® und ,,schwierige Gruppenprozesse® .Theresa Keidel
und Lilli Sense vom SeKo-Team gestalteten dieses Seminar gemeinsam.
AuBerdem wurde in Praxissimulationen und mit der Methode der kollegialen

Beratung die eigene Gruppenarbeit
reflektiert.

,Der Froschkonig: Verwandlung
durch die Kraft der Gefiihle“ fand
in Niederbayern statt, unter Lei-
tung von Ulrike Pleintinger und
Susanne Jaschek. Die Referentin-
nen gaben anhand des Marchens
der Briider Grimm Anregungen zur
Selbstreflexion und fiir die Grup-
penarbeit.

Die Gesamt-Durchschnittsbewer-
tung auf den Bewertungsbogen
aller Prasenzfortbildungen war mit
1,37 sehr gut.

Neben den Prasenzveranstaltun-
gen wurden INSEA- Kurse und funf
Online-Abendveranstaltungen
innerhalb der Veranstaltungsreihe
»Lets talk about” durchgefiihrt.
Dariiber gibt es je einen eigenen

Artikel im Jahresbericht. AuRerdem unterstiitzte SeKo Bayern die Online-
Reihe ,,Gesundheit starken“ der unterfrankischen Selbsthilfekontaktstellen

durch gezielte Offentlichkeitsarbeit.

Zusatzlich wurde der ,virtuelle Selbsthilfetreffpunkt Bayern“ bereits im dritten
Jahr weitergefiihrt und von SeKo moderiert. So tauschten sich an neun Treffen
insgesamt 83 Teilnehmende aus ganz Bayern zu Themen wie ,,Neujahrsvor-

satze“, ,Humor und Lachen in der
Selbsthilfe® ,Selbsthilfegruppentref-
fen im Freien: was gilt es zu beach-
ten?“ oder,,Krisen im Grof3en und
im Kleinen“ aus. Neu hinzu kam die
Kooperation mit dem Landesnetz-
werk Biirgerschaftliches Engage-
ment: so beteiligte sich der Landes-
verband fiir Vogelschutz mit einem
Referat zu ,Vogelbeobachtung
als Quelle der inneren Ruhe und
Resilienz® und die Geschaftsstelle
des Landesnetzwerks Blirgerschaft-
liches Engagement mit dem Thema
»nachhaltige Veranstaltungen planen
und durchfiihren.” Leider fielen diese
beiden Nachmittage in eine sehr
heile Sommerphase und so konnten
nur wenige Teilnehmende fiir diese
interessanten Selbsthilfetreffpunkte
gewonnen werden.

Neben erfahrenen Online-Gasten,

die im Umgang mit Videokonferenzen gelibt waren, gab es immer wieder
Neulinge, die den virtuellen Selbsthilfetreffpunkt auch fiir das erste Kennen-
lernen eines Online-Austausches nutzten.

Und hier noch ein paar Original-Zitate aus den Riickmeldungen zu unseren

mehrtagigen Seminaren:

I ALSUPERGEPUSSU::
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lichihelfenwirdidie’SHGibesserzu;
Strukturierenvundldieranstenen=
den\Verdndervngen
zU begleiten!=

yESIWAreinessenranges
nenmeAtmospnarein der
GruppesDiesrainernnnenwaren
struxturiert, jiexivel und ein-
Junisam:Esswarein
rundnervmgelungenes.
SeminariPDanke!’s
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Unter dem altbekannten Motto ,Wie steht’s? — Wohin geht’s ?“ wurde auch
im Jahr 2023 das Angebot Gruppeninventur erfolgreich durchgefiihrt. An fiinf
verschiedenen Standorten in Bayern erméglichten vier 6rtliche Selbsthilfe-
kontaktstellen und wir von SeKo Bayern Selbsthilfegruppen, durch die Durch-
flihrung dieses Reflexionsangebots, ihre individuelle Gruppenarbeit ndher zu
beleuchten.

Das Konzept der Gruppeninventur sieht vor, dass die Gruppe sich damit aus-

einandersetzt, was bisher gut lief, aber auch, was in Zukunft noch verbessert

werden kann. Dabei wurden Themen wie die Verteilung der Aufgaben, Struk-
turen und Regeln, Neuverteilung von Verantwortlichkeiten und die Ubergabe
an Nachfolger*innen besprochen.

Bei den elf stattgefundenen Gruppeninventuren fanden drei als Gruppen-
inventur,,dahoam® statt. Hier reist nicht die Gruppe an einen anderen Ort,
sondern die Berater*in. Oder die Gruppeninventur fand gleich in den Raumen
der ortlichen Selbsthilfekontaktstelle statt. Neun Gruppeninventuren wurden
nach dem klassischen Konzept durchgefiihrt — die Gruppe fuhr also in eine
andere Stadt, um hier gemeinsam mit einer Berater*in die drei bisvierstiin-
dige Gruppeninventur durchzufiihren .

Die beteiligten Selbsthilfekontaktstellen trafen sich auch 2023 wieder als
»Arbeitskreis Gruppeninventur” online und tauschten sich aus. So wurde bei
dem Arbeitskreistreffen im September von den bisher stattgefundenen und
den noch anstehenden Inventuren berichtet, sowie bereits die Planung fiir
2024 angestofRRen.

Die Riickmeldungen der Gruppen und der Moderator*innen, waren grundle-
gend positiv und bestatigten wieder einmal den Mehrgewinn des Angebots.
Teilweise nahmen Gruppen auch bereits das zweite Mal an einer Inventur
teil, da sie die Vorteile, die sich beim ersten Mal fiir das Gruppenklima und die
Arbeit in der Gruppe gezeigt hatten, noch einmal verstarken wollten.
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Die elf durchgefiihrten Gruppeninventuren fanden an den Standorten
Wiirzburg (SeKo), Rosenheim, Niirnberg, Hof, Miihldorf und Miinchen statt,
sowie zusatzlich in Kulmbach und Bad Kissingen. Die Gruppen kamen fast
alle aus dem Bereich der chronischen, somatischen Erkrankungen und eine
aus dem Suchtspektrum. Im kommenden Jahr wird Miinchen vorlaufig aus
dem Projekt ausscheiden und SeKo keine eigenen Inventuren mehr anbieten,
aber weiterhin die Gesamtkoordination tibernehmen. Die anderen Standorte
bieten auch 2024 wieder Gruppeninventuren an

‘ steht’s? Wohin geht’s?

Das Projekt ,,INSEA — Initiative fiir Selbstmanage-
ment und aktives Leben® basiert auf einem an
der Stanford Universitat in Amerika entwickelten
Selbstmanagement-Programm. Die Umset-

zung in Deutschland wird durch die finanzielle
Unterstiitzung der Robert-Bosch-Stiftung und
der BARMER ermdglicht. Die BARMER finanziert
hier in erster Linie die Erprobung von INSEA als
Briicke zur Selbsthilfe, fiir deren Umsetzung wir

Im Jahr 2023 wurden fiinf Prasenz- und funf
Onlinekurse, sowie ein Telefonkurs am Standort
Bayern beworben. Durchgefiihrt wurden davon
vier Prasenzkurse, ein Telefonkurs, sowie vier
Onlinekurse. Insgesamt gab es 87 Anmeldungen,
gestartet wurde mit 77 Teilnehmenden, davon
haben 64 Personen die bayerischen Kurse abge-
schlossen. Durch die Zusammenarbeit mit den
Selbsthilfekontaktstellen konnten bei den INSEA

als bayerischer Modellstandort verantwortlich Die INSEA-Kursleitungen beim Treffen im April in Wiirzburg

sind. Das Projekt INSEA startete in Bayern 2014.

Inhaltlich lernen Menschen mit kérperlichen, sowie psychischen Erkrankungen
und Behinderungen (und deren Angehérige und Freunde), in einem Kurs an
sechs Abenden, gesiinder zu leben. Alle Teilnehmenden entwickeln von Woche
zu Woche einen individuellen Handlungsplan. Dieser hilft Ihnen, die guten
Vorsatze tatsachlich umzusetzen. An einem Zusatztermin kénnen die Kursteil-
nehmenden die ortlichen Selbsthilfegruppen kennenlernen.

Am 21. April trafen sich in Wiirzburg 30 INSEA-Kursleiter*innen aus ganz
Deutschland zum Austausch. Leider wurde das lange geplante Treffen durch
den Warnstreik der Bahn eingeschrankt, ein Viertel der Teilnehmenden musste
kurzfristig absagen.

Die angereisten Kursleitungen tauschten sich sehr gut aus und bekamen inte-
ressante Anregungen durch den Hauptreferenten Michael Lochmann, der in
seinem Vortrag ,Die Hand folgt dem Auge — Grundlagen der positiven Psycho-
logie“ Anregungen fiir die Kurse, aber auch fiir das eigene Leben gab.

Neben Informationen uiber die Evaluationsergebnisse, die die beteiligte Medi-
zinische Hochschule Hannover vortrug, wurden am Nachmittag noch zwei
Workshops zum Thema ,Selbstfiirsorge“ und ,,.Entspannungsinseln im Alltag”
angeboten.

Kursen positive Erfahrungen mit der Selbsthilfe
gemacht werden.

Die vier Standorte in Bayern erreichten in diesem Projektjahr ihre Ziele und
flihrten die vorher angesagte Anzahl von Kursen durch und beendeten sie
erfolgreich. Dies fiel in den Stadten Amberg, Augsburg und Miinchen relativ
leicht, hier waren die Kurse mit normalem Aufwand an Offentlichkeitsarbeit
und Engagement gut besucht. Schwerer hatte es dagegen der landliche Stand-
ort im Flachenlandkreis Main-Spessart. Nur dem starken Engagement und
Einfallsreichtum der Koordinatorin ist es zu verdanken, dass trotzdem alle drei
angekiindigten Kurse stattfinden konnten, wenn auch mit niedrigen Teilneh-
merzahlen und nach wiederholtem Anlauf.

Die Erfahrung zeigt, dass die ehrenamtlichen Kursleitungen mit ihren, zum
Teil schweren chronischen, Vorerkrankungen oft an ihre Grenze kommen oder
langere Zeit ausfallen. Daher obliegt der regionalen Koordination grundsatz-
lich eine hohe Verantwortung.

Online- und Telefonkurse bieten zudem eine gute Méglichkeit sich tiber die
regionalen Grenzen hinaus auszuhelfen. So konnte Augsburg und Miinchen
gegenseitig die Kursleitung bei einem Engpass tauschen und beim Ausfall der
Telefonkursleitung in Mainspessart unterstiitzte der Standort Hannover.
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Durch das Projekt ,,Starkung der Selbsthilfe im Suchtbereich” war es wieder
moglich, einen bayernweiten Fachtag in diesem Themenspektrum durchzu-
fihren.

Unter dem Titel ,Was ist nochmal normal? — Diagnosen, Therapien und dazwi-
schen —ein ganz normales Leben®, trafen sich am Freitag, den 7.Juli 2023 von

10.00 —16.00 Uhr ca. 8o Selbsthilfeaktive und Professionelle aus dem Gesund-
heits- und Sozialbereich in Bayreuth.

Klaus Grothe-Bortlik und Irena Tezak beim Abschlussplenum in Bayreuth

Nach einer Videobotschaft von Dr. Daniel Renné, Ministerialrat fuir Psychiatrie
und Sucht des StMGP, und GruBworten von Klaus Grothe-Bortlik, Vorstand
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SeKo Bayern elV., gab es zwei Erfahrungsberichte von Betroffenen und dazwi-
schen den Vortrag eines Experten.

Zunachst berichtete Andrea, Selbsthilfeaktive beim Blauen Kreuz Ingolstadt,
ganz offen dariiber, wie Sie allmahlich in die Alkoholkrankheit rutschte und
wie sich Ihr Weg hin zur Abstinenz entwickelte.

,Das siichtige Gehirn: wie scheinbar Normales zum Problem wird- zwei unter-
schiedliche Auspragungen des gleichen Problems?“ So hiel der Vortrag von Dr.
med. Wolf-Dietrich Braunwarth, Facharzt
fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Neuro-
logie und Suchtmedizin am Bezirksklinikum
Mittelfranken.

Hier erfuhren die Teilnehmenden von neu-
rologischen Hintergriinden einer Sucht und
konnten anschaulich begreifen, was sich im
Gehirn verandert, auch wenn es vermeint-
lich,,wenig“ oder ,,normaler” Konsum ist.
Normal kann bei jedem etwas anders sein.

Stephanie Greskotter, Griinderin der Initia-
tive Selbsthilfe Ebersberg, beeindruckte mit
ihrem Bericht liber ihr Leben mit psychi-
schen Einschrankungen und ihrem auch
heute noch andauernden Kampf.

Unter dem Titel ,,Ein bisschen verriickt ist
vollig normal®, sprach sie iiber Inren Weg
mit einer psychischen Krankheit zu leben.
Sie erzahlte, wie sie von ihrer Erkrankung erfahren hat, von den Schwierig-
keiten die richtige Unterstiitzung zu finden, wie die Selbsthilfe ein wichtiger

Bestandteil Ihres Heilungsprozesses wurde und warum Sie heute dankbar ist
ein bisschen anders zu sein.

Am Nachmittag ging es hauptsachlich um den personlichen Austausch und
praktische Erfahrungen.

In vier Workshops diskutierten Betroffene und Profis engagiert und lebendig
zu den Themen ,,Sucht und Teilhabe“, , Klinikaufenthalt, und dann?“, ,Was ist

schon Normal“ und ,,Sucht und Psyche gehéren zusammen®.

€In Weg fitr michy

k

[ ol

ol
wi y

Organisationsteam und Referenten Selbsthilfefachtag in Bayreuth

Die Riickmeldungen waren durchweg positiv, die Bewertung der Inhalte lag bei
durchschnittlich 1,4, die der Organisation sogar bei 1,05.
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Gefordert wurde der Fachtag vom Bayerischen Staatsministerium fiir Gesund-
heit und Pflege und der Kassenarztlichen Vereinigung Bayerns. In Zusammen-
arbeit mit der Selbsthilfeunterstiitzungsstelle Bayreuth, der Bayerischen Aka-
demie fiir Sucht- und Gesundheitsfragen und der Koordinierungsstelle Sucht
konnte dieser Fachtag zufriedenstellend umgesetzt werden.
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Durch das Projekt ,,Zusammenarbeit mit Gesundheitsberufen“ werden Pro-
fessionelle aus dem Gesundheitsbereich liber die Angebote der Selbsthilfe in
Bayern informiert — dadurch unterstiitzen und empfehlen sie den Besuch von
Selbsthilfegruppen haufiger.

Selbsthilfe ist bunt
uf"t':'fl"ffﬂtfg.

i

\

Foto: Manuel Kriiger, Landshuter Zeitung: v.l.n.r.: Irena Tezak (SeKo Bayern), Dr. Nikolaus Melcop (Président
der Psychotherapeutenkammer Bayern, Referent), Christian Beckmann (Schulleiter Landmaschinenschule),
Markus Scheuermann (Bezirksrat Niederbayern), Michael Zehentbauer (Leiter Agrarbildungszentrum),

Martina Laue (Leitung Selbsthilfekontaktstellen Niederbayern), Jirgen Matzat (Diplom-Psychologe, Referent),

Klaus Grothe-Bortlik (Vorstand SeKo Bayern e.V.)

Gefordert wird es vom Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und
Pflege. Die Psychotherapeutenkammer Bayern und die Kassenarztliche Ver-
einigung Bayerns sind Kooperationspartner.

In den letzten beiden Jahren wurde der Schwerpunkt auf die Zusammen-
arbeit mit den niedergelassenen arztlichen und psychologischen Psycho-

Seite 22

therapeut*innen gelegt. 2023 fanden dazu zwei Online- und eine Prasenzver-
anstaltung statt.

Selbsthilfe informiert Psychotherapie — Online

Mit 270 Anmeldungen und letztlich 201 teilnehmenden Psychothera-
peut*innen (drztliche, psychologische und Kinder- und Jugendpsychothera-
peut*innen) war das Interesse erneut sehr hoch und die Veranstaltung am
20. April komplett ausgebucht. Thematisch ging es diesmal um Selbsthilfe
bei Borderlinestérungen, Angehdrige um Suizid (AGUS) und Post- bzw. Long
COVID-Selbsthilfe. Auch die Arbeit einer Selbsthilfekontaktstelle als regionale
Vernetzungsstelle wurde vorgestellt. Wie grol3 der Nutzen fiir Psychothera-
peut*innen erlebt wird, kdnnen diese beispielhaften Riickmeldungen zeigen:

yvieleniDank
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gnzuregen.icnnapveimelnerraxis seit20201n
Sentr; senr, senrilandlicnen kaun und denke,

nier-Kkennte nocn etwads wachsen

Vielen nerziicnen Dank:
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Dank fur die personlicne:
Ofjenneit, aie den Wert der
Selbsthilfegruppen noch
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Selbsthilfe trifft Psychotherapie in Landshut

Endlich wieder in Prasenz — nach drei Jahren coronabedingter Prasenzpause
konnten im Oktober 2023 in der Landmaschinenschule Landshut wieder
.echte Begegnungen® stattfinden.

Katja von der Borderline-Selbsthilfe eréffnete die Veranstaltung mit einem
Vortrag zu Trialogen und deren Bedeutung, unterstiitzt wurde sie von Eniko
Schradi (Hochschule Landshut). Danach folgte mit dem,,Urgestein“ der Deut-
schen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen, Jlirgen Matzat ein bundes-
weit bekannter, hochkaratiger Vortragender. Er sprach Uliber ,Das Verhaltnis
von Selbsthilfegruppen und Psychotherapie“ und gewahrte Einblicke in die
Entwicklung der Selbsthilfe seit den 68ziger Jahren mit all den Verdnderungs-
prozessen bezogen auf die Bedeutung der Zusammenarbeit von Arzten und
Psychotherapeuten mit der Selbsthilfe.

»Aktuelle Herausforderungen fiir psychische Gesundheit und Psychotherapie
war das Thema des Prasidenten der Psychotherapeutenkammer Bayern, Dr.
Nikolaus Melcop.

Er sprach tber die Auswirkungen der aktuellen globalen Belastungen auf das
psychische Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen. Diese zahlen zu den
besonders vulnerablen Gruppen, deren Kindheit sozusagen im Krisenmodus
stattgefunden hat bzw. stattfindet.

Im Anschluss konnten sich die 75 Teilnehmenden an neun sogenannten
Infopoints liber unterschiedliche Selbsthilfegruppen und deren Arbeitsweise
informieren — besonders die anwesenden drztlichen und psychotherapeu-
tischen Psychotherapeuten waren von der Vielfalt des Angebots liberrascht
und nutzten die Informations- und Gesprachsmdoglichkeiten. Zu den Themen
AGUS - Angehorige um Suizid, Borderline, Psychiatrieerfahrene, Angehorige
und Freunde seelisch erkrankter Menschen, Sucht, Adipositas, Angste, Post-
Covid und TransMann gab es Gesprachsangebote von Betroffenen.

Die niederbayerischen Selbsthilfekontaktstellen Landshut und Deggendorf,
die auch den Bezirk Niederbayern mit ins Boot holten, rundeten mit lhren
Informationen die gelungene Veranstaltung ab.

Round Table - Online

Beim Round Table Gesprach fiir den Bezirk Schwaben tauschten sich schliel3-
lich im November Psychotherapeut*innen, aber auch Professionelle aus
anderen Gesundheitsberufen, mit Mitarbeitenden der Selbsthilfekontakt-
stellen Augsburg, Kempten und Ulm aus, um mehr iiber Moglichkeiten der
regionalen Zusammenarbeit zu erfahren und regionale Kooperationsnetze zu
kntipfen.

JAfter Life“ Selbsthilfegruppe fiir Therapieerfahrene
Wie die ,Uberleitung einer Therapiegruppe in eine Selbsthilfegruppe“ funkti-
oniert zeigt das Beispiel der Selbsthilfegruppe ,After Life“ aus Neustadt/Aisch
auf beeindruckende Weise.

Von lhrer Psychotherapeutin angeregt, griindeten zwei Frauen diese Gruppe
fiir Therapieerfahrene. Seit Juni 2023 gibt es zwei Mal im Monat ein Gruppen-
treffen, unabhangig vom urspriinglichen Grund der Therapie beziehungs-
weise der Diagnose. Die Teilnehmenden besprechen Themen, die sie weiter-
hin oder immer wieder beschaftigen, z.B. belastende Alltagssituationen,
Gedanken, Angste, Schuldgefiihle oder dhnliches.
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Die Gesundheitsselbsthilfe wird nach § 20h SGB V gefordert, dies ist im bun-
desweiten Leitfaden der GKV geregelt und wird flichendeckend gut umge-
setzt. 2023 wurden in Bayern 2142 6rtliche Selbsthilfegruppen, 6o landesweit
tatige Selbsthilfeorganisationen, 35 regionale Selbsthilfekontaktstellen, der
Verein Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V. und die Geschaftsstelle SekKo
Bayern mit insgesamt 12,1 Millionen Euro von der Arbeitsgemeinschaft der
Krankenkassen und ihrer Verbande (AOK Bayern, Landesverband der Betriebs-
krankenkassen BKK, IKK classic, die Knappschaft, die Sozialversicherung fuir
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau als Landwirtschaftliche Krankenkasse
(SVLFG) und der Verband der Ersatzkassen (vdek)) gefordert. Die Federfiih-
rung lag bei Dr. Renate Lange vom Landesverband BKK.

Die Selbsthilfe ist dabei auf allen Ebenen an der Vergabe der Fordergelder
beratend beteiligt — 2023 wurden 75 ehrenamtlich tatige Selbsthilfeaktive fur
die ortliche Ebene fiir vier Jahre neu benannt.

Im Jahr 2023 war der Orientierungswert der Férderung 1,23 Euro pro gesetz-
lich Versichertem. Ab 01.01.2024 stieg auf 1,28 Euro.

SeKo bildete die Schnittstelle zwischen der Landesebene der Krankenkas-
sen, den Selbsthilfekontaktstellen und den Geschaftsstellen der Regionalen
Runden Tische.

Hauptaufgaben waren die Férderberatung der Selbsthilfekontaktstellen und
ihrer Trager, die Vorbereitung dieser Antrage fiir die Vergabesitzung (Runder
Tisch Selbsthilfekontaktstellen), die Koordinierung und Organisation der 13
Regionalen Runden Tische, die organisatorische und inhaltliche Abwicklung
des Benennungsverfahrens der ortlichen Selbsthilfe und die Moderation
diverser Arbeits- und Vernetzungstreffen. Daneben wurden ganzjahrig bay-
ernweite Abfragen zusammengestellt und Einzelberatungen, z.B. fiir Selbst-
hilfegruppen, aber auch Mitarbeitende der Runden Tische durchgefiihrt.

Die Zusammenarbeit mit den Krankenkassen war auch 2023, trotz grol3er
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personeller Umstrukturierungen und langeren Krankheitsausfallen, verlass-
lich und vertrauensvoll.

Auch nach § 45d SGB XI ,,Selbsthilfe und Pflege” ist eine Forderung der Selbst-
hilfe seit 2008 moglich. Hier standen SeKo bzw. die Selbsthilfekontaktstellen
mit dem Landesamt fiir Pflege im Austausch, um die Ausreichung dieser
Fordermittel fiir Bayern zu verbessern. Zur Verfligung standen 2023 ca. 2 Mil-
lionen Euro fiir Selbsthilfegruppen, -organisationen und -Kontaktstellen aus
dem Bereich Pflegende Angehdrige und Pflegebediirftige, tatsachlich ausge-
geben wurden nur 10-15% davon.

SeKo engagierte sich deshalb auch in einem bundesweiten Fachausschuss zu
diesem Thema.

Hier blicken wir gespannt in die Zukunft und werden uns fiir die unburokrati-
sche Vergabe der Férdermittel auf allen Ebenen einsetzen.
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Herzlichen Dank an alle Aktiven in der Selbsthilfe sowie den Unterstiitzer*innen
und allen Forderern der Selbsthilfearbeit.

Finanziell unterstiitzt wurde die Arbeit von SeKo Bayern im Jahr 2023 von:

AOK
Betriebskrankenkassen

Landesverband Bayern

(iKKclassic e

fair weine Gesundheit!

@SVLFG vdek

Die Ersatzkassen

Bayerisches Staatsministerium flir
Familie, Arbeit und Soziales
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Fiir Projekte erhielt der Verein Selbsthilfekontaktstellen Bayern eV. 2023
finanzielle Unterstiitzung von:

AOK &) BARMER

BKK (:\
Betriebskrankenkassen .
Landesverband Bayern lKKClaSSlC

Kasseniérztliche
Vereinigung
Bayerns

faar wnging Gegundhedt!

(© KNAPPSCHAFT E‘ s KVB
* (

PTK | Bayern
Psychotheriap;ur;ir: ﬂu‘ t:l-’ SVLFG

vdek

Die Ersatzkassen

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit, Pflege und Pravention

Impressum

Jahresbericht 2023 SeKo Bayern und Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.

Auflage: in Druckform 100 Stiick
Druck: Flyeralarm, www.flyeralarm.com

Grafische Gestaltung:

Tina Westendorf - Grafische Losungen, www.frankfurters.de
Seite 5 Plakat ,Let’s talk about® Lilli Sense

Seite 10 Flyer ,Walk &Talk“ Tina Westendorf

Seite 18 Flyer,,Gruppeninventur” Tina Westendorf

Fotografien:

Foto Titelbild und Einzelfotos SeKo Team Seite 3:

Renate Weingartner https://www.weingaertner-fotodesign.de/
Seite 22 Manuel Kriiger; Landshuter Zeitung

alle anderen Fotos: SeKo Bayern

Illustration Seite 24/25 Simone Fass
Redaktion: Team der Selbsthilfekoordination Bayern
Endredaktion: Theresa Keidel, SeKo Bayern

V.i.S.d.P.: Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.

und Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo Bayern),

Theresa Keidel, Handgasse 8, 97070 Wiirzburg, Tel: 0931/ 20 78 16 40,
E-Mail: selbsthilfe@seko-bayern.de; Internet: www.seko-bayern.de

Instagram: selbsthilfe_bayern
Facebook: Selbsthilfe Bayern

Seite 27


https://www.instagram.com/selbsthilfe_bayern/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091570155807

Selbsthilfekoordination Selbsthilfekontaktstellen
Bayern Bayern e.V.

Selbsthilfekontaktstellen Bayern e.V.
und Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo Bayern),

Handgasse 8, 97070 Wiirzburg, Tel: 0931/ 20 78 16 40,
selbsthilfe@seko-bayern.de; www.seko-bayern.de




